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CAP Métiers de la coiffure



Le coiffeur est un professionnel qualifié, compétent dans les techniques d’hygiéne, de soins, de coupe, de mise en forme et de coiffage de la
chevelure. Il assure aussi le conseil concernant les produits et services.
Le dipldmé peut également exercer son activité dans des institutions diverses, milieux du spectacle, de la mode...

Organisation de la formation
Durée

En 2 ans
Possibilité de se former en un an sous certaines conditions

Alternance

3 jours au CFA par quinzaine (1 semaine 2 jours / 1 semaine 1 jour)
800 heures de formation au CFA

Contenu de la formation
Enseignements au CFA

Enseignements généraux : Mathématiques-sciences, frangais, histoire-géo, EPS, langue
Enseignements professionnels : Technologie, sciences appliquées, connaissances des milieux de travail, communication, arts
appliqués

Activités en entreprise
Shampoings et soins / Coiffage, mise en plis, brushing / Permanente, défrisage / Coloration, décoloration, méches / Rangement et
nettoyage du salon / Réaliser une vente conselil...



Qualités attendues

Habilité manuelle, acuité sensorielle et visuelle
Bonne présentation, sens du contact, esprit commercial
Sens artistique

Activités

Réaliser des coupes de cheveux faisant appel aux techniques de base et mettre en pratique les technigues de mise en forme
temporaire ainsi que les coiffages courants.

Réaliser des colorations, décolorations ainsi que des techniques de modification durable de la chevelure, sous les directives d’'un
professionnel.

Assurer I'accueil de la clientéle. S’intégrer & une équipe de travail et participer a I'organisation du salon de coiffure.
Conseiller et vendre les produits.

Poursuite d'études

Mention complémentaire (coloriste permanentiste / styliste visagiste)
Brevet Professionnel Coiffure
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