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CAP AAGA (Agent Accompagnant au Grand Âge) 

UNE NOUVELLE FORMATION QUALIFIANTE AU 
SERVICE DE NOS AINES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONDITIONS D’ACCES 

▪ À l’issue de la classe de troisième  

générale, 3è me Prépa-Métiers ou 

3ème SEGPA. 

 

Le t itula ire du CAP AAGA accompagne les 
personnes âgées dans leurs actes de la vie 
quotidienne et  le  maintien des l iens sociaux tout 
en s’adaptant à  leurs capacités  et à  leurs  
habitudes de vie .  

L’Agent Accompagnant Grand Age exerce son 
métier au sein d’une structure socia le ou médico -
sociale accuei l lant des personnes âgées .  

OBJECTIFS DE LA FORMATION  

➢ Entretenir le cadre de vie collectif et 

personnel de la personne âgée 

➢ Entretenir le linge et les vêtements (lavage, 

repassage, rangement du linge et petits 

travaux de réfection)  

➢ Mettre en place et assurer le  service des 

repas 

➢ Contribuer au bien-être des personnes âgées 

➢ Appliquer les règles d’hygiène et de sécurité 

QUALITES REQUISES 

➢ Capacité à communiquer avec les personnes  

➢ Capacité à travailler en équipe  

➢ Ecoute, discrétion, patience 

➢ Dynamisme, disponibilité 

➢ Bonne résistance physique 

POURSUITE D’ETUDES  

▪  1è r e  Bac Pro Accompagnement  

Soins et Services à la Personne  

▪  Mention Complémentaire Aide 

à domici le  (1 an)  
 

OU JE DEVIENS 

▪ Agent de service de collectivités  

▪ Agent d'entretien 

▪ Aide-ménagère 

FORMATION 

▪ Durée de la formation : 2 ans 

▪ Périodes en entreprises : 14 

semaines réparties sur les 2 ans 

▪ La formation est composée 

d’enseignements  généraux 

(maths, français, langue 

vivante…) et d’enseignements 

professionnels. 
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